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AI SAPORI E Al PIACERI

ALABRI
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LE ECCELLENZE

281 RISTORANTI E PIZZERIE DI CATANZARO, COSENZA
CROTONE, REGGIO CALABRIA, VIBO VALENTIA
E DI TUTTE LE PROVINCE
186 BOTTEGHE DEL GUSTO - 78 DIMORE DI CHARME
46 PRODUTTORI DI OLIO - [ VITIGNI
ITINERARI DAUTORE - CALABRIA DA NON PERDERE
DISTRETTI ARTIGIANI - FESTE E FESTIVAL
ITINERARI DEL GUSTO
PISTE CICLABILI - PIATTI DELLA MEMORIA
LE RICETTE DEGLI CHEF
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o [a perla del Tirreno
; p a del basso tirreno cosentino, il

i rgine da flumen frigidum, per le
“nome: a ue che zampillano dalla roccia
fresch® a:"&m designa il terntonio ed & stato

o il Mare: E :mi dominatori furono 1 Saraceni
e 5 pnmdeme colonia romana (cosi
la pr:.am archeologiche sulla collina
iane u"!a volta dei Longobardi che siin-
lfu“u sy tutto il tratto costiero. 1l nu-
p::@tu intorno all'anno Mille. Roberto
'ﬂumem pormanno, 0ccupo Il paese

o porre di difesa che nel 1201, Simone
uluna = ore della Calabria e barone in
! in un cenobio basi'liar';u diValle
Fiore, monaco ed esegeta,
aﬁ_d"“r:iﬁ' E“?ﬂmense. In seguito il feudo
5 in barone, divenendo di dominio prima
IBas pol degli Aragonesi. Limperatore Carlo
" agnd |3 baronia al capitano Pietro Gon-
e .ﬂ,.- per le vittorie riportate in Calabna
ito francese. Sposando Funica figlia di
.on, uno dei piu celebn generali spa-

e d'ltalia. Sono opera sua la ricostru-
Jjjo e il consolidamento delle mura di
1800, il presidio borbonico, si arrese
Napoleone. Lanno dopo l'ultima erede

& Mendoza, Beatrice, mise in vendita
2ddo, compreso il castello diroccato

~ese. Oltre a passeggiare tra le piaz-
amiche, magari al pomeriggio quando il
a tavolozza di colori, € ad ammirare
nafiato dagli affascinanti ruden del ca-
il cielo & limpido si vede anche Strom-
are trekKing e avventurarsi in escur-
Cocuzzo (1540 metri). Tra le belleze

i possono visitare la Grotta dell’Ere-
glla Timpa Badia, dove trovarono n-

& Cascate,
Eola, nel press in

! retta e profon
dell'abbagiy di Fonte Laur;ﬂ. e

prevalentemente a pase di il menu |

i pesce. La 1
e familiare. Prezzo medio 35,40 Eumﬁeﬁunne .
Largo Torretta 3 -
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DOVE DORMIRE |
RESIDENZA D'EPOCA VICOGRAGNATELLD Le camere -'
50no situate all' interno un palazzo gentilizio ri- I'
salente al XVl sec. Inoltre & possibile SOggior- |

nare anche in due case non distanti dalla Res)- |

denza d'epoca. Prezzo medio 50 euro,
Vico Granatello 1

DOVE COMPRARE |
CALABRIA GOURMET Elegante food store aperto |
nel 2013 da Michele Ruperto, giovane somme- \
lier professionista ritornato in Calabria dopo va- \
rie esperienze professionali all'estero, & ora uno '.
store onling, punto di riferimento dell' enologia |

¥

|
calabrese (e non solo) e delle eccellenze enoga- |
stronomiche di nicchia della filiera agroalimen- |

tare del territorio, www.calabriagourmet.com
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